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Лишь за 20 лет со времени открытия вирус иммунодефицита человека, вызывающий ВИЧ-
инфекцию и СПИД, унес жизни более 20 миллионов людей. Причина возникновения 
данного вируса, а также механизмы его действия до сих пор остаются одной из самых 
больших загадок, с которыми сталкивалось человечество. Несмотря на то, что в настоящее 
время созданы эффективные методы диагностики и терапии ВИЧ инфекции, болезнь до 
сих пор остается неизлечимой.  
 
Автор книги, Алмаз Шарман – американский ученый, доктор медицинских наук, 
профессор, многие годы занимавшийся иммунологией, на основе анализа современной 
научной литературы дает описание механизмов патогенетического действия вируса и 
иммунологической защиты против него, всесторонне рассматривает клиническое развитие 
СПИДа и оппортунистических инфекций, диагностику, современные принципы 
антиретровирусной терапии и профилактики ВИЧ-инфекции. Это второе дополненное 
издание книги, вышедшее спустя четыре года после первого издания.  
 
Книга предназначена, прежде всего, для тех, кто занимает “передовую линию обороны в 
войне против эпидемии ВИЧ” – специалистов занимающихся непосредственно 
диагностикой, профилактикой и лечением болезни. Публикацию могут найти полезной 
сотрудники международных донорских организаций, вовлеченных в программы по 
контролю и профилактике ВИЧ-инфекции, а также ученые-медики и студенты 
медицинских и других ВУЗов, которых может заинтересовать данная проблема, которую 
назвали «чумой XXI века». 
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